
聖公會聖約瑟小學 

  二零一九至二零二零年度 學生校外比賽優秀成績(截至 31/08/2020) 

第七十一屆香港學校朗誦節【中文朗誦】 

參賽學生 項目 成績/獎項 

4A 黃鎧廸 小學四年級 詩詞獨誦 
(粵語/男子組) 季軍 

4B 朱嘉慧 小學四年級 詩詞獨誦 
(粵語/女子組) 季軍 

1A 蘇卓熙 小學一、二年級 
散文獨誦(普通話/男子組) 優良 

2A 鄧亦晽 小學一、二年級詩詞獨誦 
(普通話/女子組) 優良 

2A 鄧亦晽 小學一、二年級散文獨誦 
(普通話/女子組) 優良 

2A 鄧子進 小學二年級 
詩詞獨誦(粵語/男子組) 優良 

2B 施逸妍 小學二年級 
詩詞獨誦(粵語/女子組) 優良 

2B 田卓芝 小學二年級 
詩詞獨誦(粵語/女子組) 優良 

2B 黃鈉筵 小學二年級 
散文獨誦(粵語/女子組) 優良 

3A 蔡心怡 小學三、四年級詩詞獨誦 
(普通話/女子組) 優良 

3B 李珠馜 小學三年級 詩詞獨誦 
(粵語/女子組) 優良 

4A 林雅萱 小學四年級 
詩詞獨誦(粵語/女子組) 優良 

4B 陳巧凝 小學四年級 
詩詞獨誦(粵語/女子組) 優良 

4B 黃存三 小學四年級 
詩詞獨誦(粵語/男子組) 優良 

4B 朱嘉慧 小學三、四年級 詩詞獨誦 
(普通話/女子組) 優良 

5B 吳綺莉 小學五年級 
散文獨誦(粵語/女子組) 優良 

6B 鄧潔心 小學六年級 
詩詞獨誦(粵語/女子組) 優良 

1A 鍾緣升 小學一、二年級 
詩詞獨誦(普通話/女子組) 良好 

1B 劉毅芳 小學一、二年級 
詩詞獨誦(普通話/女子組) 良好 

3A 鄧旖旎 小學三、四年級詩詞獨誦 
(普通話/女子組) 良好 

 



3A 黃守一 小學三年級 詩詞獨誦 
(粵語/男子組) 良好 

4A 錢可柔 小學三、四年級 詩詞獨誦 
(普通話/女子組) 良好 

4B CHAMPNESS 
AYU 

CLEOPATRA 
PHOENIX 

小學三、四年級 詩詞獨誦 
(普通話/女子組) 良好 

 

第七十一屆香港學校朗誦節【英文朗誦】 

參賽學生 項目 成績/獎項 

1B 張宏澤 Solo Verse Speaking, 
Non Open Primary 1 and 2,Boys Merit 

2A 吳  陽 Solo Verse Speaking, 
Non Open Primary 1 and 2,Boys Merit 

2A 伍倬僡 Solo Verse Speaking,  
Non Open Primary 1 and 2 ,Girls Merit 

2A 張穎琛 Solo Verse Speaking,  
Non Open Primary 1 and 2 ,Girls Merit 

2A 鄧子進 Solo Verse Speaking, 
Non Open Primary 1 and 2,Boys Merit 

2B 陳啟淳 Solo Verse Speaking, 
Non Open Primary 1 and 2,Boys Merit 

2B 張海藍 Solo Verse Speaking, 
Non Open Primary 1 and 2,Boys Merit 

3A 傅靖婷 Solo Verse Speaking, 
Non Open Primary 3,Girls Merit 

3A 鄭曉蔚 Solo Verse Speaking, 
Non Open Primary 3,Girls Merit 

3A 陳朗謙 Solo Verse Speaking, 
Non Open Primary 3,Boys Merit 

3B 李芍霖 Solo Verse Speaking, 
Non Open Primary 3,Girls Merit 

3B 馮凱楠 Solo Verse Speaking, 
Non Open Primary 3,Girls Merit 

5B 張皓喬 Solo Verse Speaking, 
Non Open Primary 5,Boys Merit 

5B 簡瑪努 Solo Verse Speaking , 
Open, Age 11, Boys and Girls Merit 

6B 吳仕佳 Solo Verse Speaking, 
Non Open Primary 6,Boys Merit 

6B 林樂正 Solo Verse Speaking, 
Non Open Primary 6,Boys Merit 

6B 陳熙朗 Solo Verse Speaking, 
Non Open Primary 6,Boys Merit 

6B 周懿晴 Solo Verse Speaking, 
Non Open Primary 6,Girls Proficiency 

 
 
 
 
 



 

 
2A 陳善妤 楊茜而 姚以晴 張穎琛 
2B 施雪怡 田卓芝 杜芓郴 楊綽瑩 
3A 蔡心怡 
3B 黃鈺淳 
4A 錢可柔 林雅萱 葉銘恩 
4B 陳巧凝 賴卓婷 温希敏 吳碧珊 
5A 陳滋棓 
5B 陳善悠 鄭紫瑤 郭嘉澄 林清渝 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第五十六屆學校舞蹈節(香港學界舞蹈協會有限公司 主辦) 

參賽學生 項目 成績/獎項 

本校中國舞隊 中國舞比賽 乙等獎 

中文科 

參賽學生 項目 成績/獎項 

3B 黃鈺淳 
2019-2020 年度第六屆元朗區小學生中文書法比賽 

小三硬筆組 
 (賽馬會萬鈞毅智書院主辦) 

優異獎 

6B 林幸知 
元朗公民教育徵文比賽(高小組) 

(元朗公民教育委員會 主辦) 優異獎 

英文科 

參賽學生 項目 成績/獎項 
6A 張潔宜 

English Writing Competition for Primary School Students 
2019-2020 

(明愛元朗陳震夏中學 主辦) 

Award of 
Merit 

6A 顏日宏 Award of 
Merit 

6B 謝靖瑋 Award of 
Merit 

6B 林幸知 Second-class 
Honour Award 



 

 

 

常識科 

參賽學生 項目 成績/獎項 

6A 張潔宜 
世界 STEM 常識公開賽(第一屆) 

多項選擇題及填空題 
(世界科技工程數理協會 主辦) 

銀獎 

6A 陳  領 
6A 張宇烽 
6B 黃鏮霖 

世界 STEM 常識公開賽(第一屆) 
多項選擇題及填空題 

(世界科技工程數理協會 主辦) 
銅獎 

6A 楊舒婷 
6A 徐肇禧 
6B 林煒晉 
6B 鄧潔心 

2020 VEXIQ 機械人美國公開賽香港賽區資格賽-脈衝盃 
(香港青少年機械人學會 主辦) 第四名 

6A 楊舒婷 
6A 徐肇禧 
6B 林煒晉 
6B 鄧潔心 

2020 VEXIQ 機械人美國公開賽香港賽區資格賽-脈衝盃 
(香港青少年機械人學會 主辦) 思考獎 

普通話科 

參賽學生 項目 成績/獎項 

2A 鄧亦晽 
2019 全港兒童普通話朗誦及講故事比賽 

(元朗大會堂 主辦) 小學初級組 銀獎 

6A 陳樂澄 
2019 全港兒童普通話朗誦及講故事比賽 

(元朗大會堂 主辦) 小學高級組 銀獎 

3B 楊和萬 
2019 全港兒童普通話朗誦及講故事比賽 

(元朗大會堂 主辦) 小學中級組 銅獎 

4A 葉銘恩 
2019 全港兒童普通話朗誦及講故事比賽 

(元朗大會堂 主辦) 小學中級組 銅獎 

4A 錢可柔 
2019 全港兒童普通話朗誦及講故事比賽 

(元朗大會堂 主辦) 小學中級組 銅獎 



 

 
「步操管樂團」參賽學生名單： 
2A 姚以晴 
2B 馮濼殷 
3A 鍾育航  楊皜峰 
3B 陳琛悅  黃鈺淳  文汝軒  鄭子柔  廖沛怡  胡家瑋 
4A 鄧浩廉  李文宇  黎信志 
4B CHAMPNESS AYU CLEOPATRA PHOENIX  陳昊正  馬啟航  袁詩恩  鄧巧怡 
5A 何沚錡  陳滋棓  賀進軒 
5B 鄧暟欣 
6A 顏日宏  鄧硯文  沈頌恩 
6B 廖展鴻 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

音樂科 

參賽學生 項目 成績/獎項 
本校步操管 
樂團成員 

香港步操樂團公開賽 2019—第三組 
(香港步操及鼓號樂團協會 主辦) 銀獎 

圖書科 

參賽學生 項目 成績/獎項 

3A 梁善兒 

東亞銀行親子閱讀證書獎勵計劃 
學生閱讀分享比賽(三年級組) 

(宗教教育中心 主辦) 
亞軍 

4.23 世界閱讀日創作比賽 
「愛閱讀的我」拼貼畫設計比賽(初小組) 

(香港公共圖書館 主辦) 
優勝獎 

【視藝】  

參賽學生 項目 成績/獎項 

6B 鄧潔心 
社區 APPS 填色比賽 

(市井社區平台城市睦福團契主辦) 
冠軍 

6A 沈頌恩 社區 APPS 填色比賽 
(市井社區平台城市睦福團契主辦) 

優異獎 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 “素質星杯”第 38屆全國少年兒童書畫大賽 

(中國美術教育委員會、中華書畫報社、中華國際出版社主辦) 
參賽學生 項目 成績/獎項 

4B 何婥婷 兒童組 特等獎 
5B 郭嘉澄 兒童組 特等獎 
2B 施逸妍 兒童組 金獎 
3B 陳琛悅 兒童組 金獎 
3A 鄧旖旎 兒童組 金獎 
3B 唐占宇 兒童組 金獎 
3B 馮凱楠 兒童組 金獎 
6B 黃鎧彤 兒童組 金獎 
1A 陳喬 幼兒組 銀獎 

1A 鍾緣升 幼兒組 銀獎 
1A 施逸晴 幼兒組 銀獎 
1A 文汝呈 幼兒組 銀獎 
1A 陳雅而 兒童組 銀獎 

1B 
CHAMPNESS 

DYLAN 
JULES PIERS 

幼兒組 銀獎 

1B 盧曉桐 幼兒組 銀獎 
2A 凌廷嘉 幼兒組 銀獎 
2A 張潔修 兒童組 銀獎 
2A 蔡添丞 兒童組 銀獎 
3A 蔡心怡 兒童組 銀獎 
3B 郭逸朗 兒童組 銀獎 
3B 王子靖 兒童組 銀獎 
4A 黃鎧廸 兒童組 銀獎 
4A 林雅萱 兒童組 銀獎 

4B 
CHAMPNESS 

AYU 
CLEOPATRA 

PHOENIX 

兒童組 銀獎 

5A 田宇軒 兒童組 銀獎 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【視藝】 (自行報名獎項) 

參賽學生 項目 成績/獎項 

6A 徐子悅 “新星杯”全國青少年兒童書畫高端選手現場決賽 
(中國青少年書法報社 主辦) 金獎 

6A 陳紫琳 

IYACC The 11th International Open Visual Arts Competition 

Age 10 division Theme: Own Choice 

(國際青少年文藝培訓中心 主辦) 

金獎 

香港是我家 

填色 / 繪畫 / 書法 / 攝影 / 電腦平面設計比賽 

兒童組 7 – 9歲 繪畫組別 

(全方位比賽平台香港國際文藝交流協會 主辦) 

冠軍 

藝術智能之中秋慶團圓繪畫比賽 

高小組繪畫 

(香港多元智能教育協會 主辦) 

冠軍 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

體育科 

參賽學生 項目 成績/獎項 

5B 葉  羿 
2019-2020 屈臣氏集團香港學生運動員獎 

(屈臣氏集團 主辦) 
香港學生 
運動員獎 

【田徑】 

參賽學生 項目 成績/獎項 
5A 黎芯羽 

5A 張玉怡 

6A 陳栢心 

6B 鄧茵兒 

東華三院馬振玉紀念中學接力邀請賽 
女子組 4X100 米接力 

(東華三院馬振玉紀念中學 主辦) 
季軍 

6A 鄭子熙 

6A 簡宇軒 

6B 鄧光宇 

6B 蘇傲曦 

錦田公立蒙養學校接力邀請賽 
男子組 4X100 米接力 

(錦田公立蒙養學校 主辦) 
季軍 

5A 黎芯羽 

5A 張玉怡 

6A 陳栢心 

6B 施心怡 

錦田公立蒙養學校接力邀請賽 
女子組 4X100 米接力 

(錦田公立蒙養學校 主辦) 
季軍 

5A 賀進軒 

5A 梁灝嵐 

6A 鄭子熙 

6B 鄧光宇 

東華三院馬振玉紀念中學接力邀請賽 
男子組 4X100 米接力 

(東華三院馬振玉紀念中學 主辦) 
殿軍 

5A 張玉怡 

6A 鄭子熙 

6B 鄧光宇 

6A 陳栢心 

東華三院小學聯校運動會接力邀請賽 
友校 4x100 米接力邀請賽 

(東華三院 主辦) 
優勝獎 

【壁球】 

6B 黃思諭 

元朗區壁球公開賽 2019  
男子兒童組(12 組歲或以下) 

(康樂及文化事務署、元朗區體育會主合辦) 
冠軍 

5A 賀進軒 

THE 12th KOREA JUNIOR OPEN 2019 
男子十一歲以下組別 

(KOREA SQUASH FEDERATION) 
季軍 

4B 黃逸謙 

元朗區壁球公開賽 2019  
男子兒童組(12 組歲或以下) 

(康樂及文化事務署、元朗區體育會主合辦) 
殿軍 



 

 
 

【花式跳繩】 

 飛越啟德，第四屆全港學界跳繩比賽 

(中國香港跳繩體育聯會 主辦) 

參賽學生 項目 成績/獎項 
5B 丘家喜 

5B 鄧朗熙 

5B 葉  羿 

6A 鄧韻姿 

6A 陳紫琳 

6A 李曉霖 

6A 劉海晴 

6A 鄧可頤 

6B 黃鎧彤 

饒  嶢(畢業生) 

郭綺君(畢業生) 

袁凱晴(畢業生) 

學界表演盃 

(小學公開組) 
亞軍 

5B 丘家喜 

6A 鄧韻姿 

6A 陳紫琳 

6A 李曉霖 

6A 劉海晴 

郭綺君(畢業生) 

饒  嶢(畢業生) 

袁凱晴(畢業生) 

2分鐘大繩 8字走位時速賽 

(新界區小學女子組) 
亞軍 

饒  嶢(畢業生) 
30 秒前繩速度賽 

(新界區小學女子 9 歲或以上) 
季軍 

6A 李曉霖 
30 秒前繩速度賽 

(新界區小學女子 9 歲或以上) 
季軍 

 
 

 sportTAG 獎勵計劃 2020 
(康樂及文化事務處主辦) 

參賽學生 項目 成績/獎項 
5A 賀進軒 SportTAG 獎勵計劃 2020 金獎 
4B 謝和翰 SportTAG 獎勵計劃 2020 銀獎 
4B 黃逸謙 SportTAG 獎勵計劃 2020 銀獎 
5A 陳滋棓 SportTAG 獎勵計劃 2020 銀獎 
5A 聶子皓 SportTAG 獎勵計劃 2020 銀獎 
5B 馮智健 SportTAG 獎勵計劃 2020 銀獎 



 

【越野跑/長跑】 (自行報名獎項) 

參賽學生 項目 成績/獎項 

5B 葉 羿 

銀屑閃跑 3公里家樂跑 

(香港銀屑病友會 主辦) 
冠軍 

PB Runners Boys 2007-2009 3Km 

(Primary School Boys group) 

(PB Runners 主辦) 

冠軍 

新界鄉議局新界馬拉松 3公里隊際盃 

(新界鄉議局新界 主辦) 
亞軍 

薯蛋頭跑 5公里個人組  

薯蛋頭先生 10-11歲 

(運動版圖 主辦) 

亞軍 

樂跑專業 

3公里 Boys 10-11 歲 

(香港測量師學會 主辦) 

亞軍 

飛達秋季壩王杯 

1.6公里 10歲組別 

(飛達田徑會 主辦) 

季軍 

新界鄉議局新界馬拉松 3公里個人組 

男子 10 – 12歲組 

(新界鄉議局新界 主辦) 

季軍 

越跑。越友 

男子組 10-12歲 3公里賽 

(癌症資訊網慈善基金 主辦) 

第四名 

美津濃跑 3公里賽 

男子 10 – 11歲組 

(美津濃 主辦) 

第七名 

 

【三項鐵人】 (自行報名獎項) 

參賽學生 項目 成績/獎項 

5B 葉 羿 

Junior Tridash Bangkok 2019 Series 

Swim 200m - Bike 5Km - Run 1.5Km  Age 9-10 

(Tri Dash Thailand 主辦) 

亞軍 

 

【游泳】 (自行報名獎項) 

參賽學生 項目 成績/獎項 

5B 葉 羿 

VRC Swimming Club 

Swim 1.4Km Male 19 or below 

(Emerald bay classic 主辦) 

亞軍 

 
 



 

【舞蹈】 (自行報名獎項) 

參賽學生 項目 成績/獎項 

2B 鄭韻澄 

27th Come Dancing Cup 

HK Open DanceSport Championships 

Under 6 (Medalist) CCC 

(Come Dancing Studio Academy Present) 

第一名 

27th Come Dancing Cup 

HK Open DanceSport Championships 

Under 6 (Medalist) Rumba 

(Come Dancing Studio Academy Present) 

第六名 

第二十屆標準舞及拉丁舞計分賽 2019 

(香港國際專業舞蹈體育總會計分賽) 

Latin U8 Solo Jive Group B 

(中港國際舞蹈體育協會 主辦) 

第一名 

第二十屆標準舞及拉丁舞計分賽 2019 

(香港國際專業舞蹈體育總會計分賽) 

Latin U8 Solo Cha Cha Group C 

(中港國際舞蹈體育協會 主辦) 

第二名 

第二十屆標準舞及拉丁舞計分賽 2019 

(香港國際專業舞蹈體育總會計分賽) 

Latin U8 Solo C/J 

(中港國際舞蹈體育協會 主辦) 

第三名 

第二十屆標準舞及拉丁舞計分賽 2019 

(香港國際專業舞蹈體育總會計分賽) 

Latin U8 Solo C/R Group A 

(中港國際舞蹈體育協會 主辦) 

第五名 

第二十屆標準舞及拉丁舞計分賽 2019 

(香港國際專業舞蹈體育總會計分賽) 

Latin U8 Solo Rumba Group A 

(中港國際舞蹈體育協會 主辦) 

第七名 

 
 

 

全人發展組 

 2019-2020 年度「童創未來獎學金」 
(香港聖公會小學輔導服務處 主辦) 

參賽學生 參賽學生 參賽學生 

1A 黃曉寧 2019-2020 年度「童創未來獎學金」 獎學金 

2A 歐凱晴 2019-2020 年度「童創未來獎學金」 獎學金 

3A 陳雅琳 2019-2020 年度「童創未來獎學金」 獎學金 

4B 李曉程 2019-2020 年度「童創未來獎學金」 獎學金 

5B 黃焯峰 2019-2020 年度「童創未來獎學金」 獎學金 

6B 潘巧琳 2019-2020 年度「童創未來獎學金」 獎學金 



 

 

其他獎項 

參賽學生 項目 成績/獎項 

6B 林幸知 
元朗區傑出小學生嘉許計劃 2019-2020 

(元朗區小學校長會主辦) 嘉許獎 

4B 朱嘉慧 
賽馬會喜伴同行計劃 

「喜伴同行樂融融」繪畫比賽(小學組) 亞軍 

5B 鄧䁗欣 
元朗區文藝之星嘉許計劃 2019/20 

(元朗區文藝協進會主辦) 
元朗區 

文藝之星 


