
聖公會聖約瑟小學                  

二零二四至二零二五年度 全方位學習概覽    

(2024 年 9 月至 2025 年 8 月) 

 

【中文科】   

活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

「我愛閲讀花園」比賽 全學年 一至六年級 

東華三院馬振玉紀念中學三十周年校慶 

「情牽三十載，振翅創未來」小學中文硬筆書法比賽 

11 月  六年級 

第七十六屆校際朗誦節比賽(中文獨誦 — 粵語) 11 月至 12 月 一至六年級 

「身心健康 — 負責任」全港校際硬筆書法比賽 12 月 一至六年級 

成語問答比賽 1 月 一至六年級 

中華文化日 1 月 23 日 一至六年級 

中文寫作比賽《如果神話走進現實》 4 月至 5 月 一至六年級 

2025 大灣區創意總動員 — 硬筆書法比賽 7 月 一至六年級 

 

 

 

 

 

【英文科】   

活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

劍橋英語班(Starters,Flyers) 全學年 

一、二、五、 

六 

年級 

週四英語日(English Thursday) 全學年 一至六年級 

英文天氣報告(Weather Report) 全學年 一至六年級 

英語話劇及香港學校戲劇節演出 
全學年 

(演出：2 月 14 日) 
三至六年級 

三文治製作活動 10 月 7 日 三年級 

TED Talk Pro Jr. Workshop and Competition 10 月 18 日 部分五、六年級 

‘All Write Now!’English Writing Competition 2024 
11 月 1 日 及 

3 月 29 日 
部分五、六年級 

第七十六屆香港學校朗誦節(英詩獨誦) 11 月至 12 月 一至六年級 

英語週 12月 9日至 13日 一至六年級 

Chiu Lut Sau Memorial Secondary School Chatter & Speak 

2025 

4 月 8 日 及 

5 月 23 日 
五至六年級 

SCOLAR English Alliance 2024/25 

(Dr. Grammar, English Mania) 
7 月 7 日 二至四年級 

劍橋英語考試 7 月 19 日 一、五年級 

 

 

 

 

 

  

 



   

【數學科】   

活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

趣味數學角(社際解難題比賽) 全學年 一至六年級 

奧數尖子培訓 10 月至 1 月 五至六年級 

聖公會小學第二十八屆數學奧林匹克比賽 1 月 11 日 五至六年級 

數學估量比賽 4 至 5 月 一至六年級 

數理日活動(STEAM 活動、STEAM 攤位遊戲、數學遊

蹤) 
6 月 27 日 

一至六年級 

 

 
  

【常識科】   

活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

專題研習 全學年 一至六年級 

STEM LEGO 機械人課程 10 月至 5 月 一年級 

STEM LEGO 機械人尖子培訓課程 10 月至 5 月 二至六年級 

STEAM 編程及演説班(多元智能課) 10 月至 5 月 四至六年級 

小一快樂進約瑟主題學習活動 —【錦田遊】 9 月 11 日 一年級 

2024 亞太機械人聯盟競賽香港賽初級組 SPIKE 遙控足

球賽(第二季) 
9 月 28 日 四至六年級 

小一快樂進約瑟主題學習活動 —【校園設施大檢閱】 9 月 一年級 

全港學界國家安全常識挑戰賽（初賽） 
9 月 30 日至 

10 月 8 日 
一至六年級 

小一快樂進約瑟主題學習活動 —【生活技能—做好課堂

的預備】 
9 月至 10 月 一年級 

小一快樂進約瑟專題活動 —【學校成員逐個捉】 10 月 一年級 

科技探究活動：主題家課 10 至 11 月 一至六年級 

小一快樂進約瑟主題學習活動 —【慶祝會】 11 月 18 日 一年級 

2024 亞太機械人聯盟競賽馬來西亞國際錦標賽 — SAM 

Labs Mission Primary 
11 月 23 日 四年級 

科技日及到校天文體驗活動 —【流動星象廳】 1 月 8 日 一至六年級 

2025 亞太機械人聯盟競賽 — 香港賽初級組 

【SPIKE 遙控足球】(第一季) 
2 月 8 日 四至六年級 

2025《憲法》和《基本法》全港校際問答比賽（初賽） 
2 月 14 日至 

3 月 7 日 
一至六年級 

聖公會小學聯校冬季機械人奧運會 3 月 8 日 三至六年級 

聖公會白約翰會督中學 40 周年校慶 

STEAM 實驗科學工作坊暨成果分享會 
3 月 15 日 四至五年級 

錦田文物遊 3 月 25 日 二年級 

認識網絡成癮「齊享健康資訊」教育短劇巡迴表演 3 月 26 日 一至六年級 

參觀香港動植物公園 4 月 7 日 一年級 



活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

護苗教育講座 4 月 14 日 一、四年級 

2025 亞太機械人聯盟競賽 — 香港賽初級組 

【SPIKE 遙控相撲】 
4 月 30 日 四至六年級 

有機種植講座 5 月 21 日 六年級 

STEAMazing 童創新世代 EV Car STEAM 工作坊暨 

Car Racing Challenge 及 社會小發明家比賽 
5 月 30 日 四至六年級 

參觀選舉資訊中心 6 月 26 日 六年級 

數理日 6 月 27 日 一至六年級 

2025 亞太機械人聯盟競賽香港賽初級組 空中速遞接力

任務賽初小組 SAM Labs 鐵三任務賽 
6 月 30 日 三至六年級 

可持續發展 STEM 工作坊 7 月 9 日 一至二年級 

DIY Controller Workshop 7 月 9 日 四至六年級 

 

 

 

 

 

  

【普通話】 
活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

第七十六屆校際朗誦節比賽(中文獨誦—普通話) 11 月至 12 月 一至六年級 

70 周年校慶祝賀短片拍攝比賽 1 月 一至六年級 

中華文化日 1 月 23 日 一至六年級 

普通話講故事比賽 4 月 一至六年級 

   

【視藝科】 

活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

國畫班 全學年 一至五年級 

視藝拔尖班 全學年 四至六年級 

親子中秋燈籠設計活動 9 月 一至六年級 

港鐵中秋燈籠設計活動 10 月 五至六年級 

參觀 M+藝術館 11 月 六年級 

70 週年校慶木牌填色活動 11 月 一至六年級 

親子聖誕卡設計比賽 12 月 一至六年級 

香港花卉展覽學童繪畫比賽 3 月 二至六年級 

姊妹學校交流—廣州紅火炬小學禮物製作 4 月 四至五年級 

陸運會場刊封面設計 4 月 視藝拔尖班 

親子創意復活蛋設計比賽 4 月 一至六年級 

大型裝置藝術展覽:約瑟的點點房間 6 月 一至六年級 

中國傳統文化特別節目：設計龍獅藝 6 至 7 月 四至五年級 

參觀香港藝術館 7 月 五年級 

 

 

 

 

 

  



【宗教科】 

活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

「好人好事」分享 全學年 一至六年級 

全學年崇拜(包括早會、開學禮、聖誕節、復活節、大齋

期懺罪、六年級畢業、結業禮) 
全學年 一至六年級 

宗教加油站 全學年 一至六年級 

團契(多元智能課) 全學年 五至六年級 

小一祈禱活動(導修課) 10 月 一年級 

將臨期活動 11 月至 12 月 一至六年級 

播放聖誕詩歌及點唱活動 12 月 一至六年級 

關懷長者活動—錦田主恩崇德護理安老院 11 月 29 至 12 日 一至六年級 

團契活動 1 月 18 日及 

6 月 14 日 

五、六年級 

小六祝福禮 5 月 8 日 六年級 

宗教活動體驗 6 月 25 日 六年級 

 

【體育科】 
活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

香港青少年地區精英培訓計劃 全學年 四至六年級 

香港青苗壁球培訓計劃 全學年 三至六年級 

壁球尖子訓練 全學年 一至六年級 

小型壁球興趣班 全學年 一至六年級 

花式跳繩班及花式跳繩尖子班 全學年 一至六年級 

籃球訓練班(多元智能課) 全學年 四至六年級 

足球訓練班(多元智能課) 全學年 五至六年級 

乒乓球訓練班(多元智能課) 全學年 五至六年級 

學校體育推廣計劃－sportACT 獎勵計劃及 

sportEXCEL 獎勵計劃 
全學年 一至六年級 

體適能獎勵計劃 全學年 一至六年級 

小息「活力廣場」活動 全學年 一至六年級 

「小小運動家」計劃及活動 全學年 一至六年級 

星期五晨跑 全學年 一至六年級 

田徑訓練班 10 月至 11 月 三至六年級 

2024-2025 年度元朗區小學校際五人足球比賽 11 月  五至六年級 

第十六屆全港小學校際壁球比賽 2024/2025 
10 月 22 至 25

日 
二至六年級 

2024-2025 元朗區小學校際田徑比賽 11 月 15 日 三至六年級 

屈臣氏集團香港學生運動員獎 11 月至 5 月 六年級 

富士菲林簡易小型壁球學校計劃 2024/2025 — 全
港小型壁球校際比賽 

2 月 8、9 及 22

日 
二至六年級 



   

活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

「鄉郊體育齊參與」躲避盤體驗 3 月 三年級 

「約瑟活力之星」運動班 3 月至 5 月 二至五年級 

隊際外展壁球比賽 2024/2025 
3 月 9、15 及

16 日 
二至六年級 

富士菲林小型壁球計劃 2024/2025—小型壁球大獎

賽 
3 月 23 日 二至三年級 

七十周年約瑟校慶壁球邀請賽  4 月 11 日 一至六年級 

七十周年校慶陸運會 5 月 2 日 一至六年級 

2025 簡易運動大賽 — 富士菲林小型壁球比賽 
5 月 10、11 及 

17 日 
二至六年級 

「齊來認識中國運動員」學習活動 6 月 一至六年級 

2024-2025 約瑟傑出運動員選舉 6 月至 7 月 一至六年級 

社際仰臥起坐比賽 6 月至 7 月 一至六年級 

2024 巴黎奧運展板及學習活動 6 月至 7 月 一至六年級 

壁球慶祝會 6 月 26 日 一至六年級 

2024 學校體育推廣計劃頒獎典禮暨嘉年華 6 月 27 日 二至六年級 

中銀青少年發展計劃全港小學分區劍擊比賽—中銀

盃 
6 月 28 至 29 日 二至六年級 

第七屆全港學界跳繩比賽 7 月 5 日 一至六年級 

 

【資訊科技科】 

活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

約瑟電視台 10 月至 6月 四至六年級 

社際編程遊戲比賽 1/5-16/6 隨堂 二至六年級 

2024 全港小學無人機足球比賽 2024 年 10 月 26

日 

五至六年級 

第三屆大灣區青少年無人機足球比賽 2025 年 3 月 22

日 

五至六年級 

錦田無人機培訓基地開幕暨無人機足球比賽 2025 2025 年 5 月 10

日 

五至六年級 

第十五屆全國運動會群眾賽事活動(航空)模型項目

—香港特別行政區運動員代表甄選賽 

2025 年 5 月 18

日 

五至六年級 

   



   

【圖書科】   

活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

親子閱讀證書獎勵計劃及學生閱讀分享比賽 全學年 一至六年級 

篇篇流螢(跨課程網上閱讀平台) 全學年 三至六年級 

e 悅讀學校計劃 (電子圖書) 全學年 一至六年級 

HyRread 閱讀計劃 (電子圖書) 全學年 一至六年級 

校本閱讀獎勵計劃 全學年 一至六年級 

社際借閱龍虎榜比賽 全學年 一至六年級 

小一參觀元朗公共圖書館 11 月 7 日 一年級 

4.23 世界閱讀日 — 「閱讀—我的旅遊小伙伴」：水彩畫

繪畫比賽 
11 月至 12 月 一至三年級 

家長日中英文圖書展覽 12 月 14 日 一至六年級 

英語周(主題圖書展) 1 月 一至六年級 

科技日(閱讀指定讀物) 1 月 一至六年級 

跨學科口頭閱讀報告(中文圖書) 1 月 一至五年級 

中華文化活動日(主題圖書展) 2 月至 4月 一至六年級 

「幸福家庭學堂—親子正向閱讀之星」獎勵計劃 4 月 一至六年級 

家長日中英文圖書展覽 4 月 12 日 一至六年年級 

「海底圖書館」小丑繪本劇場 4 月 16 日 一至六年年級 

生命教育繪本課 4 至 5 月 一至四年級 

親子閱讀工作坊 5 月 10 日 一至六年級 

生命教育電影課 5 月至 6月 五至六年級 

數理日(閱讀指定讀物) 6 月 一至六年級 

跨學科口頭閱讀報告(英文圖書) 5 月 一至六年級 

「小店長大計劃」職場體驗活動 7 月 9 日 四年級 

暑期師生共讀計劃 7 至 8 月 五年級 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

【音樂科】 

活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

校慶主題曲合唱團錄音 12 月 16 日 三至六年級 

合唱團聖誕關懷長者報佳音 12 月 20 日 三至六年級 

第 77 屆香港學校音樂節(鋼琴獨奏、高音直笛獨奏) 2 月至 3月 一至六年級 

「聖約瑟堂堂慶」合唱團表演 5 月 4 日 三至六年級 

粵劇學生專場 6 月 14 日 五及六年級 

救世軍錦田隊社區音樂會 7 月 5 日 二至六年級 

   

 

 

 

 

 

  



 

 

 

  

【全人發展組】   

(訓輔組、生命教育組、德育及公民教育組、健康教育組) 
 

 訓輔組   

活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

班級經營計劃 全學年 一至六年級 

「約瑟好孩子」計劃 全學年 一至六年級 

「青苗大使」計劃 8 月至 3月 四至六年級 

「青苗大使」計劃—小一適應計劃 8 月至 11 月 一年級 

敬師日 9 月 10 日 一至六年級 

自律班際比賽 10 月 一至六年級 

小六成長的天空計劃(強化課程) 10 月至 6月 六年級 

小五成長的天空計劃(強化課程) 10 月至 6月 五年級 

網上罪行講座(警民關係組) 11 月 四至六年級 

小六升中面試工作坊 12 月 7 日 六年級 

小六校內升中模擬面試 1 月 4 日 六年級 

小六聯校升中模擬面試 1 月 11 日 六年級 

精神健康講座 1 月 22 日 四至六年級 

領袖生訓練營 2 月 6 至 7 日 四至六年級 

校園欺凌講座(警民關係組) 2 月 26 日 一至三年級 

小四成長的天空計劃(輔助課程)  1 月至 7月 四年級 

關愛周活動 3 月 一至六年級 

「黑暗中對話」體驗教育活動 3 月 20 及 27 日 五年級 

「齊享健康資訊」教育短劇巡迴表演 3 月 26 日 四至六年級 

精神健康講座 4 月 30 日 一至三年級 

小六生活營 5 月 7 至 9 日 六年級 

營養講座 5 月 14 日 一至六年級 

貧富宴 5 月 22 日 四年級 

性教育講座 5 月 28 日 二至四年級 

護蛋行動 6 月 19 至 23 日 三年級 

性教育講座 6 月 19 日 五、六年級 

失敗體驗工作坊 6 月 19 日 三、五年級 

六年級升中適應工作坊 6 月 30 日 六年級 

精神健康攤位日 7 月 7 日 二至五年級 

  

 



   

 生命教育組   

活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

生命教育主題曲 全學年 一至六年級 

繪本教育及電影教育 全學年 一至六年級 

「生日之星」慶祝活動 全學年 一至六年級 

「好人好事」紀錄紙 全學年 一至六年級 

「好人好事」班內分享 全學年 一至六年級 

生命教育級課活動 全學年 一至六年級 

黑暗中對話活動 3 月 13、20 日 五年級 

生涯規劃活動「勇往職前」 6 月 17 日 五、六年級 

生涯規劃活動「寶石村探險記」 6 月 18 日 四年級 

   

 

 德育及公民教育組 

  

活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

升旗禮 全學年 一至六年級 

國旗下講話 (共 8 次) 全學生 一至六年級 

全港學界國家安全常識挑戰賽（初賽） 9 至 10 月 一至六年級 

童賀國慶嘉年華 10 月 3 名六年級學生 

有問有答《基本法》問答比賽 

 

11 至 12 月 一至六年級 

中華文化日 1 月 23 日 一至六年級 

2024《憲法》和《基本法》全港校際問答比賽 2 月 14 日 至 3

月 7 日 

一至六年級 

2025《文明中華》網上挑戰賽 4 月 8 日 至 4 月

15 日 

一至六年級 

【故宮學習之旅：流動的盛宴—中國飲食文化】培訓活

動 

4 月 9 日 17 名基本法及

憲法大使 性教育護苗講座 4 月 14 日 一年級 

服務學習（家居服務） 4 月 一、二年級 

【宮廷陶藝工作坊】培訓活動 5 月 14 日 4 名基本法及憲

法大使 服務學習（探訪香港動物領養中心） 6 月 23 日、6月

25 日 

六年級 

國家安全教育講座 6 月 24 日 一至六年級 

服務學習（探訪錦田知年安老院） 6 月 25 日 、6

月 26 日 

五年級 

參觀駐港部隊展覽中心 6 月 27 日 94 名學生及家

長 服務學習（探訪康恩園） 7 月 8 日 三、四年級 

 

 

 

 

 

  

   

   

   

   

   

   



 

【幸福家庭學堂/家長教師會舉辦的親子活動】 

活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

幸福家庭學堂—親子日營 11 月 16 日 一至六年級 

幸福家庭學堂—親子攀石牆 3 月 15 日 一至六年級 

家長教師會—親子旅行：塔門名勝環島、西貢市中心 

休閒遊 

遊 

3 月 22 日 一至六年級 

幸福家庭學堂—水上歷奇 

 

5 月 3 日 一至六年級 

親子閱讀工作坊 

 

5 月 10 日 一至六年級 

「快樂父母、快樂孩子」家長欣賞晚會 6 月 13 日 一至六年級 

家長教師會：親子卡通造型甜品製作工作坊 6 月 21 日 一至六年級 

 

【學習支援小組】 
 

 

活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

「中文讀寫樂」小組 10 月至 5月 
一、二、四、五
年級 

中文課後輔導班 10 月至 5月 四至五年級 

英文課後輔導班 10 月至 5月 四至五年級 

數學課後輔導班 10 月至 5月 四至五年級 

自我管理共融活動 9 月 5 及 6 日 三、五年級 

小二、小四、小五 10 月至 1月 二、四至五年級 

社交小組 10 月至 1月 一年級 

「戲不同」中文讀寫班 10 月至 1月 三年級 

英文拔尖班 10 月至 1月 五年級 

「友伴同行」小組 3 月至 5月 一至三年級 

「英文讀寫樂」小組 3 月至 5月 二至五年級 

專注力訓練班 3 月至 5月 一至五年級 

「動動手指頭」小組 3 月至 5月 一至三年級 

中文讀寫樂親子班 6 月 一年級 

 

【活動組】 
 

 

活動名稱 舉辦期間/日期 適合年級 

第七十六屆香港學校朗誦節(粵語、英文及普通話獨誦) 11 月 18 日至 
12 月 18 日 

一至六年級 

聖約瑟堂感恩團年盆菜宴 1 月 11 日 一至六年級 

聖公會聖約瑟堂幼稚園【中華文化日】旗操武術隊演出 1 月 18 日,21 日 一至六年級 

主恩崇德護理安老院【新春探訪】」醒獅隊演出 2 月 11 日 三至六年級 

救世軍錦田幼兒學校【文化活動】醒獅隊演出 2 月 12 日 三至六年級 

『同心村』【同心喜迎新春盆菜宴】龍獅藝隊演出 2 月 16 日 三至六年級 

區本計劃─抗逆歷奇日營 6 月 23 日 三至五年級 



 

【本年度課外培訓及興趣班】 
劍橋英語班(Starters , Flyers) 英語話劇訓練 

升旗隊 幼童軍 

壁球興趣班 壁球尖子訓練班 

花式跳繩班 花式跳繩尖子訓練班 

田徑訓練班 「約瑟活力之星」運動班 

旗操武術班 乒乓球訓練班 

STEM LEGO 機械人課程 STEM LEGO 機械人尖子培訓 

合唱團 管樂團 

國畫班 牧童笛演奏訓練 

足球訓練班 無人機足球訓練班 

中國舞班 STEAM 編程及演説課程 

中文獨誦尖子訓練 奧學尖子培訓 

區本計劃─龍獅藝班 約瑟電視台 

  

多元智能課─低年級循環小組(一、二年級)  

包括：趣味手工班、魔術班、唱遊樂器班、壁球遊戲班、趣味英語班 

 
多元智能課─中年級循環小組(三、四年級)  

包括：創藝手作班、棋藝桌遊班、花式跳繩班、扭氣球班、練書法學普通話班 

多元智能課─創藝循環教室(一、二年級)  

包括： 環保小手作班、科學家班、魔術班、藝術小手作班 

多元智能課─創藝循環教室(三、四年級)  

包括： 環保小手作班、科學家班、魔術班、藝術小手作班 

多元智能課─編織手工藝 

包括： 編織、熱熨膠珠製作、手作藝術 

多元智能課─STEAM 編程及演説課程 

多元智能課─旗操武術班 

多元智能課─手鐘器樂班 

多元智能課─籃球訓練班 

多元智能課─足球訓練班 

多元智能課─乒乓球訓練班 

多元智能課─視藝拔尖班 

多元智能課─雜耍團契循環組 

 


