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聖公會聖約瑟小學 

二零二零至二零一零年度周年計劃報告 

科目/組別：健康校園 

一.本年度關注事項 :   

項目 關注事項 備註 

1 優化「健康大使計劃」，營造健康校園的氛圍，配合健康飲食及體能

活動達至健康生活的模式。 

配合學校發展之關注事項目標

2.4 

 

2 推行全校性的健康教育活動，強化學生對疫情的認識，提升他們的抗

逆力，建立積極健康的人生觀。 

配合學校發展之關注事項目標

2.3 

 

 

二.實踐情況： 

策略 
關注

事項 
成功準則 

表現 

達標 
未能 

達標 

未完

成 
原因 

1.1 增設「抗疫小先鋒」 

⚫ 協助老師於小息時段在課室或

指定進食區域保持同學的良衛

生習慣。例如進食前後必須潔

手、適當處理口罩等等。 

 

⚫ 每班挑選兩名學生擔任此計

1 -70%抗疫小先鋒
認同擔任抗疫工
作能幫協助學生
提升個人衞生習
慣。 
 
 
於抗疫小先鋒培

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

82%學生認同抗疫小先鋒透過拍攝防疫

工作片段及於課室內作良好榜樣，有助

同學培養及提升個人衞生習慣。 

 

 

由於疫情關係，只進行一次培訓和匯報

班內的小息的飲食和衞生情況，當中的
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策略 
關注

事項 
成功準則 

表現 

達標 
未能 

達標 

未完

成 
原因 

劃，全學期三次匯報班內的個人

衛生情況，日期待定。如需要

時，負責老師會即時跟進學生的

衛生情況。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 運用應用程式「小食紅黃綠」 

⚫ 上下學期各一次於小息向同學

推廣帶備適宜的小食，配合由衞

生署的應用程式「小食紅黃

綠」，讓同學將小食作出營養分

類。 

 

⚫ 每期推廣後兩星期內，抽選學生

進行問卷調查和訪問，同時影相

片收集學生的小食包裝作檢

視。如需跟進，會與學生和家長

訓中，學生能匯報
學生於小息的飲
食和衞生情況。 
 
 
-70%健康大使認
同擔任工作能幫
協助學生提升有
營的飲食習慣。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情況為一般。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

未能安排合適的時間講解和運用應用

程式「小食紅黃綠」。 

 

大部份健康大使的工作也暫定，只限於

個別大使協助拍攝和宣傳工作。 
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策略 
關注

事項 
成功準則 

表現 

達標 
未能 

達標 

未完

成 
原因 

了解其帶備小食的情況。 

 

1.3「健康校園一分鐘」 

 

⚫ 於校園電視台播出，以學生分

享或宣傳疫情的最新資訊作主

題，強化學生對疫情的認識及

推廣不同的抗逆方式。 

 

 

 

 

1.4 「家居運動」 

 

⚫ 以「家居運動」為主題配合體

育科小小運動家活動，向學生

推廣可於家中進行的簡單體能

運動，並可加入親子元素或配

合社際比賽形式。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-70%參與學生 
認同有關活動 
能培養他們持 
續進行運動的 
習慣。 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由於未能校園電視台播出，因此調動以

小息廣播和網上「午後鬆一鬆」，宣傳

疫情的最新資訊作主題。由於未能安排

合適時段提供問答環節，此部分只能以

宣傳形式進行。 

 

 

 

 

 

進行中 
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策略 
關注

事項 
成功準則 

表現 

達標 
未能 

達標 

未完

成 
原因 

1.5 進行「學童身心靈健康評估計

劃」 

⚫ 收集六年級學生的生活滿意度

及自評健康狀態  

 

 
 

 

未獲香港學生能力國際評估中心的抽

選，未能安排參於是項研究。 

 

 

 

 

 

策略/工作  成功準則     

 

⚫ 將抗疫個案貼在「健康校園資訊

角」，並請同學留言寫打氣紙及

設問答遊戲，從而營造校園互助

的抗逆氣氛。 

 

⚫ 課室內增設於留言版，讓學生向

生病的老師或同學給予慰問，從

而建立校園互助的氣氛和積極

的人生觀。 

 

⚫ 於校園內將貼抗逆資訊及派發

防疫小貼士的宣傳單張予學生。 

 

⚫ 播放運動員戰勝新型肺炎短

2  

-70%學生認同對

相關活動能提升

抗逆氣氛，從而建

立積極的人生觀。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

87% 學生認同於周會播放運動員戰勝新

型肺炎短片，能提升抗逆力，從而建立

積極的人生觀。 

 

「健康校園資訊角」調動於網上「午後

鬆一鬆」頻道進行，學生透過全校周會

動觀看「生命鬥士」之短片和簡佈，並

進行網上回答遊戲，從中能提升抗逆氣

氛，從而建立積極的人生觀。 

 

課室內的留言版需加強宣傳給學生使

月，只有部份高年級的學生有貼留言給

生病的老師或同學給予慰問。 
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策略 
關注

事項 
成功準則 

表現 

達標 
未能 

達標 

未完

成 
原因 

片、邀請香港殘奧運動員運動員
到校講座，透過運動員良好的心
理因素、正面的目標和適量的體
能訓練，從而建立健康發展。 

 
 

三.就上述表現，對新一年度計劃提出建議： 

1. 善用「午後鬆一鬆」頻道，提供相關抗疫資訊短片和進行健康飲食的問答遊戲。 

2. 培養健康飲食的習慣，配合適量的體能運動，從而建立健康生活的模式。 

 

 

四. 計劃行事曆:  

項目 工作摘要 推行日期 負責人 備註 

1 與組員商討全年之活動安排及分工 8月 健康校園組成員 完成 

2 籌備開展活動、添置用具、物資、獎品 8月 健康校園組成員 完成 

3 健康一分鐘(健康飲食、抗疫訊息分享) 上下學期各一次(於校園電視

台播放) 

健康校園組成員 完成 

(下學

期) 

4 健康校園資訊角 

（個案分享＋收集學生寫打氣紙） 

上下學期各一次 (於校園電

視台播放一星期內) 

 

健康校園組成員 

 

完成 

(於午後

鬆一鬆

頻道) 

5 「健康大使」計劃 全學年 邱 個別學
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生協助 

6 「節能大使」計劃 全學年 陳 完成(下

學期) 

7 「抗疫小先鋒」 全學年 麗 完成(下

學期) 

8 班際清潔比賽 10月  陳 取消 

9 開心果月 2021年 5-6月 麗 完成 

10 健康主題班級經營(買賣口罩情景) 2021年 4月 

 

健康校園組成員 取消 

11 學生、老師問卷及進行檢討報告 定期 健康校園組成員 

 

完成 

12 「脊柱側彎普查計劃」 待定 邱 取消 

13 「學童身心靈健康評估計劃」 10月 邱 取消 

14 「校園安裝智能飲水機先導計劃」 2020年 7月申請, 代批核 邱 代批核

結果 
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五.財務報告 

聖公會聖約瑟小學 

2020-2021年度 

各科組收支 

       

       

科/組別： 全人教育組(健康校園)      

       

       

負責老師： 邱剛奇老師      

  經常津貼    

       

項目 詳述 獲批款項 預算支出 實際支出 備註 

學校撥款  $3,500.00    

1.活動物資 攤位遊戲、健康飲食訊息分享  $1,000.00   

 (29/10)購買印仔(欠量體溫、欠紙巾手帕)    $350.00  

 (31/3)購買放慰問卡小藍子   $144.00  

2.禮物 活動獎品  $2,500.00   

 (31/3)購買健康校園禮物   $618.00  

 總計： $3,500.00 $3,500.00 $1,112.00  

  餘款：   $2,388.00  
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六.小組成員： 

 

組長：邱剛奇 

核心組員：鄧子健、黃麗雲、陳世儀 

組員：全體同工 


