
聖公會聖約瑟小學                  

二零二三至二零二四年度 全方位學習概覽    

(2023 年 9 月至 2024 年 8 月) 

 

【中文科】 日期 適合年級 

「身心健康——情志篇」全港校際硬筆書法比賽 9 月至 10 月 一至六年級 

第七十五屆香港學校朗誦節(中文獨誦—粵語) 11 月至 12 月 一至六年級 

中華文化日 2 月 6 日 一至六年級 

成語問答比賽 3 月 一至六年級 

中文寫作比賽中文寫作比賽《假如爸媽是奧運冠軍》 4 月至 5 月 一至六年級 

綜合學科活動日 6 月 27 日 一至六年級 

   

   

【英文科】   

天氣報告 全學年 一至六年級 

Online Reading Award Scheme  全學年 一至六年級 

劍橋英語班 (Starters,Movers, Flyers) 10 月至 5 月 三至六年級 

英語話劇培訓 10 月至 5 月 四至六年級 

小六面試技巧訓練 10 月至 6 月 六年級 

週四英語日(English Thursday) 10 月至 6 月 一至六年級 

Kowloon True Light School: TED Talk Pro Jr. Workshop and 

Competition 2023 
10 月 3 日 部分六年級 

三文治製作活動 10 月 三年級 

All Write Now!’ English Writing Competition 2023 10 月 五至六年級 

第七十五屆香港學校朗誦節(英詩獨誦) 10 月至 11 月 一至六年級 

英語周活動 1 月 15 至 19 日 一至六年級 

英文輔導班 2 月至 5 月 四至六年級 

英文拔尖班 2 月至 5 月 五至六年級 

Learning A-Z Writing Competition 2024  5 月 二至六年級 

劍橋英語考試 7 月 13 日 三至五年級 

新小一英語活動 8 月下旬 下學年一年級 

   

   

【數學科】   

趣味數學角(社際解難題比賽) 全學年 一至六年級 

奧數尖子培訓 11 月至 5 月 五至六年級 

聖公會小學第二十七屆數學奧林匹克比賽 1 月 6 日 五至六年級 

數學估量比賽 4 月 一至六年級 

綜合學科活動日 6 月 27 日 一至六年級 

   

   

 

\ 

  

 



 

【常識科】 
  

專題研習 全學年 一至六年級 

2023 APRA 香港選拔賽─SPIKE 遙控足球賽(第二季) 9 月 19 日 四至六年級 

2023 APRA 香港選拔賽─EV3 遙控相撲賽(初級組) 9 月 20 日 五至六年級 

2023 APRA 香港選拔賽─SPIKE 遙控相撲賽(初級組) 9 月 21 日 四年級 

小一快樂進約瑟專題活動—【生活技能-做好課堂的預備】 9 月至 10 月 一年級 

科技探究活動:主題家課 11 月 一至六年級 

小一快樂進約瑟專題活動─【學校設施大檢閱】 11 月 15 日 一年級 

小一快樂進約瑟專題活動─【我都做得到秩序比賽】 11 月 13 日至 17 日 一年級 

「2023『國家憲法日』網上問答比賽」 12 月 一至六年級 

小一錦田遊 12 月 7 日 一至六年級 

小一快樂進約瑟專題活動─【學校成員逐個捉】 12 月 8 日 一至六年級 

STEM LEGO 機械人尖子培訓課程 11 月至 5 月 五至六年級 

STEM LEGO 機械人課程 11 月至 5 月 一至四年級 

Minecraft 編程班 10 月至 5 月 五至六年級 

Temi 機械人課程 10 月至 1 月 五至六年級 

2023-2024 Create Hong Kong VEX 機械人挑戰賽 12 月 16 日 五至六年級 

四年級參觀水資源教育中心 12 月 18 日 四年級 

五年級參觀賽馬會禁毒資訊天地 12 月 18 日 五年級 

參觀香港故宮文化博物館 1 月 24 日 五至六年級 

科技探究活動 1 月 24 日 一至六年級 

2024 亞太機械人聯盟競賽—香港賽 遙控足球賽(第一季) 1 月 27 日 三至六年級 

參觀老友記慈善農莊 2 月 20 日 六年級 

As One Cup VEX IQ 機械人世界錦標賽香港資格賽 2 月 24 日 五至六年級 

聖公會小學聯校冬季機械人冬季奧運會 3 月 9 日 三至六年級 

護苗性教育講座 3 月 14 日 一、四年級 

錦田歷史文物遊 4 月 17 日 二年級 

參觀星島大樓 4 月 29 日 五年級 

「APRA 香港選拔賽 2024—SPIKE 遙控相撲賽【香港區—

初級組】」 

4 月 29 日 
四至六年級 

小一專題活動—參觀香港動植物公園 5 月 14 日 一年級 

「國安·家安常識問答比賽」初賽 6 月 1 日 六年級 

綜合學科活動日 6 月 27 日 一至六年級 

2024 APRA 香港本地賽—SAM Labs 任務賽 7 月 3 日 三年級 

 

 
  

【普通話】 

第七十五屆香港學校朗誦節(中文獨誦—普通話) 11 月至 12 月 一至六年級 

每月普通話日 12 月至 5 月 一至六年級 

周三早會(普通話部分) 10 月至 6 月 一至六年級 

中華文化日 2 月 6 日 一至六年級 

   



【視藝科】 

國畫班 全學年 一至六年級 

油畫班 全學年 三至六年級 

香港美術教育協會—創意學生獎勵計劃 全學年 一至六年級 

視藝拔尖班 全學年 五至六年級 

親子中秋節燈籠設計比賽 9 月 一至六年級 

夢想階梯—全港高小學生環保袋設計比賽 9 月 一至六年級 

「細看多元社區．共建和諧香港」香港中小學生海報設計

比賽 2023 
10 月 

一至六年級 

中華民族齊賀國慶—同心築夢新時代 創意填色繪畫比賽 10 月 一至六年級 

2023 年第二屆「曉日春暉」兒童環境徵文及繪畫比賽 11 月 一至六年級 

健康人生繪畫比賽 12 月 一至六年級 

親子聖誕卡設計比賽 12 月 一至六年級 

2023-2024 第十五屆「春雨故事由我創」比賽 2 月 一至六年級 

親子復活蛋設計比賽 3 月 一至六年級 

齊來源頭減廢，共享綠色生活—關愛社區親子填色比賽 3 月 一至六年級 

「基本法與我」香港中小學生海報設計比賽 2023-2024 4 月 一至六年級 

學生視覺藝術作品展 2023/24   4 月 一至六年級 

「愛的傳遞」全港小學生填色及繪畫比賽 4 月 一至六年級 

第二屆全港中小學中國畫及書法比賽 5 月 一至六年級 

第八屆屯門元朗區小學繪畫比賽 5 月 一至六年級 

校慶徽號設計比賽 6 月 一至六年級 

師生視藝作品展 6 月 一至六年級 

   
   

【宗教科】 

「好人好事」工作紙 全學年 一至六年級 

早會崇拜 全學年 一至六年級 

宗教加油站 全學年 一至六年級 

開學禮崇拜 9月 一至六年級 

小一導修課祈禱活動 10月 一年級 

將臨期活動 11月至 12月 一至六年級 

播放聖誕詩歌及點唱活動 12月 一至六年級 

關懷長者活動 12月 1至 14日 一至六年級 

聖誕節崇拜 12月 20日 一至六年級 

大齋期活動 3月 一至六年級 

復活節崇拜 3月 22日 一至六年級 

小六祝福禮 4月 24日 六年級 

小六畢業崇拜 7月 5日 六年級 

結業禮崇拜 7月 12日 一至六年級 

   



 

【體育科】 

香港青少年地區精英培訓計劃 全學年 四至六年級 

香港青苗壁球培訓計劃 全學年 三至六年級 

壁球尖子訓練 全學年 一至六年級 

小型壁球興趣班 全學年 一至六年級 

學校體育推廣計劃－sportEXCEL 獎勵計劃 7 月至 5 月 二至六年級 

體育先鋒培訓計劃－凝動劍擊班 10 月至 6 月 三至六年級 

「活力廣場」活動 9月至 6月 一至六年級 

體適能獎勵計劃 10月至 6月 一至六年級 

籃球培訓班 10月至 6月 四至六年級 

田徑訓練班 10月至 11月 三至六年級 

學校體育推廣計劃－sportACT 獎勵計劃 10月至 12日 一至六年級 

全港小學校際壁球比賽 2022/2023 10月 17至 20日 四至六年級 

體育活動日 10月 25日 一至六年級 

2023-2024元朗區小學校際田徑比賽 11月 9-10日 三至六年級 

屈臣氏集團香港學生運動員獎 11月至 5月 六年級 

小小運動家 11月至 6月 一至六年級 

隊際外展壁球比賽 2023/2024 2月 18、24、25日 三至六年級 

2023-2024香港小學校際劍擊比賽 3月至 5月 三至六年級 

約瑟活力之星運動班 3月至 5月 二至五年級 

富士菲林簡易小型壁球學校計劃 2023/2024－全港小型壁

球校際比賽 

3月 3、9、10日 一至六年級 

富士菲林簡易小型壁球學校計劃 2023/2024－「活力繽紛

嘉年華」小型壁球推廣活動 

3月 17日 二至六年級 

約瑟壁球全校賽 2023-2024 3月 26至 28日 二至六年級 

第二十八屆陸運會 4月 19日 一至六年級 

學校體育推廣計劃 2024簡易運動大賽－富士菲林小

型壁球比賽 

5月 5、11、12日 二至六年級 

2023-2024約瑟傑出運動員選舉 6月 一至六年級 

社際 SIT UP比賽 6月至 7月 一至六年級 

2024巴黎奧運展板及學習活動 6月至 7月 一至六年級 

錦田小學足球比賽 2024 6月 24日 四至六年級 

2023學校體育推廣計劃頒獎典禮暨嘉年華 6月 28日 二至六年級 

凝動香港體育基金─凝動劍擊友誼賽 7月 7日 四至六年級 

錦田小學籃球比賽 2024 7月 11日 四至六年級 

 

【資訊科技科】 

「約瑟電視台」訓練班 10月至 6月 三至六年級 

社際中文打字攤位 5月 13至 17日 三至六年級 

社際編程遊戲比賽 6月 10日至 21日 二至六年級 

   



 

【圖書科】 

親子閱讀證書獎勵計劃及學生閱讀分享比賽 全學年 一至六年級 

星級圖書館閱讀計劃(網上自學課程) 全學年 一至六年級 

e悅讀學校計劃 (電子圖書) 全學年 一至六年級 

HyRread閱讀計劃 (電子圖書) 全學年 一至六年級 

校本閱讀獎勵計劃 全學年 一至六年級 

約瑟讀書會 全學年 三至四年級 

社際借閱龍虎榜比賽 全學年 一至六年年級 

小一參觀元朗公共圖書館 11月 23日 一年級 

4.23世界閱讀日—「閱讀愛·愛閱讀」木顏色筆畫創作比

賽 
11月至 12月 一至三年級 

4.23世界閱讀日—「閱讀愛·愛閱讀」閱讀報告創作比賽 11月至 12月 四至六年級 

家長日圖書展覽及電腦軟件展銷 12月 16日 一至六年級 

英語周(主題圖書展) 1月 一至六年級 

科技日(閱讀指定讀物) 1月 一至六年級 

圖書講座：中華文化遊學團—娛樂風俗 (古人喜歡玩甚

麼？) 
1月 31日 一至三年級 

圖書講座：中華文化遊學團—服飾 (按照朝代發展順序，

介紹不同時代的潮流服飾) 
2月 2日 四至六年級 

中華文化活動日(主題圖書展) 2月至 4月 一至六年級 

家長日圖書展覽 4月 20日 一至六年年級 

第二十一屆十本好讀選舉(網上投票活動) 4月至 5月 一至六年級 

生命教育繪本課 4至 5月 一至四年級 

生命教育電影課 5月至 6月 五至六年級 

暑期閱讀推廣：HyRead電子圖書 6月 17日至 28日 一至六年級 

親子閱讀工作坊—製作立體故事書 7月 6日 一至六年級 

特價圖書展覽 7月 8日 一至六年級 

暑期師生共讀計劃 7至 8月 五年級 

   

   

【音樂科】 

救世軍錦田隊六十五週年音樂會 10月 22日 二至六年級 

妙法寺劉金龍中學—「第六屆小學音樂邀請賽 2023」 10月 30日 四至六年級 

學校文化日計劃─音樂夢劇場《童夢仲夏夜》粵語音樂劇 12月 14日 三及五年級 

《友‧錦‧動》聖誕市集步操樂團表演 12月 23日 二至六年級 

「聖約瑟堂聖誕節崇拜」合唱團表演 12月 24日 四至六年級 

第 76屆香港學校音樂節 2月至 3月 一至六年級 

侯寶垣盃小學校際音樂比賽 2024 2月 28日 四至六年級 

第 13屆春雨主題曲歌唱比賽 3月 16日 四至六年級 

   

   



   

【全人發展組】   

(訓輔組、生命教育組、德育及公民教育組、健康教育組) 

 

訓輔組：   

班級經營計劃 全學年 一至六年級 

「約瑟好孩子」計劃 全學年 一至六年級 

「青苗大使」計劃 8月至 3月 四至六年級 

「青苗大使」計劃—小一適應計劃 8月至 11月 一年級 

敬師日 9月 10日 一至六年級 

校園欺凌講座 10月 一至六年級 

班際自律比賽 10月 10至 21日 一至六年級 

小六成長的天空計劃 10月至 6月 六年級 

小五成長的天空計劃 10月至 6月 五年級 

學生打氣站 11月、3月、5月 一至六年級 

小六升中面試工作坊 12月 六年級 

小六聯校升中模擬面試 1月 六年級 

性教育講座 1月、3月 一至六年級 

小四成長的天空計劃 2月至 7月 四年級 

關愛周活動 2月 一至六年級 

小六生活營 4月 24日至 26日 六年級 

貧富宴 1月 四年級 

護蛋行動 11月 三年級 

導盲犬視障講座及體驗活動 4月 二年級 

「黑暗中對話」體驗教育活動 3月 五年級 

風紀訓練營 3月 25日 四至六年級 

小四小五生涯規劃認識自我工作坊 6月 28日 四至五年級 

小六升中適應講座 7月 六年級 

小五升中面試工作坊 7月 五年級 

   

生命教育組：   

生命教育主題曲 全學年 一至六年級 

繪本教育 全學年 一至六年級 

「生日之星」慶祝活動 全學年 一至六年級 

「好人好事」紀錄紙 全學年 一至六年級 

「好人好事」班內分享 全學年 一至六年級 

生命教育級課活動 全學年 一至六年級 

黑暗中對話活動 3月 13、20日 五年級 

 

 
 

 

 

 

  
 

 

 

  
   
 

 

 

  

 

 



 

德育及公民教育組： 

  

升旗禮 全學年 一至六年級 

國旗下講話 (共 5次) 全學生 一至六年級 

服務學習(淨灘活動) 11月 三、四年級 

2023『國家憲法日』網上問答比賽 12月 一至六年級 

參觀香港故宮文化博物館 1月 20日 六年級 

文物導賞小先鋒 1月至 2月 四至六年級 

中國活動日 2月 6日 一至六年級 

2024《憲法》和《基本法》全港校際問答比賽 2月 19日至 3月 11

日 

一至六年級 

服務學習(家居服務) 3月 一、二年級 

性教育護苗講座 3月 14日 一、四年級 

穗港童心共聚，認識廣州文化交流團 3月 21至 23日 五年級 

國家憲法日比賽 4月 12日 一至六年級 

五年級參觀星島大樓 4月 29日 五年級 

國安家安常識問答比賽 5月 六年級 

國家安全教育 文明中華網上問答比賽 6月 三至六年級 

服務學習(參觀愛護動物協會) 6月 17日、20日 六年級 

服務學習(長者探訪活動) 6月 18日 五年級 

石崗軍營親子遊 6月 29日 一至六年級 

   

健康教育組：   

健康一分鐘 全學年 小一至小六 

「節能大使」計劃 全學年 小一至小六 

「衛生小先鋒」計劃 全學年 小一至小六 

健康飲食習慣-非常規課程 2023年 10月 小一至小二 

體能活動-非常規課程 2023年 10月 小三至小四 

規劃健康生活模式-非常規課程 2023年 10月 小五至小六 

環保飲水機設計頒禮及講座工作坊 2023年 10月 8日 小一至小六 

健康飲食獎勵計劃 2024年 4月 小一至小六 

「開心果月」比賽 2024年 4月至 5月 小一至小六 

健康大使 2024年 2月-6月 小一至小六 

建立健康生活模式-MVPA60 2024年 6月 5日 小一至小六 

   

【家長教師會】   

家長教師會親子旅行—禾田喜山種植園日營 4月 13日 一至六年級 

聯校親子同樂日—雜耍同樂暨攤位遊戲 3月 16日 一至六年級 

家長學堂─卡通造型湯圓工作坊 6月 3日 一至六年級 

親子卡通冰皮月餅工作坊 6月 29日 一至六年級 

 



 

【學習支援小組】 

 
 

社交小組 10月至 2月 一至三年級 

導修課中文輔導小組 11月至 5月 一年級 

社交小偵探 1月至 6月 四至六年級 

讀寫樂 2月至 5月 一年級 

故事讀寫樂 2月至 5月 二年級 

正向讀寫樂 2月至 5月 三年級 

遊戲玩出專注力 2月至 5月 二年級 

桌遊學會專注力 2月至 5月 三年級 

積木拼出專注力 2月至 5月 四年級 

動動手指頭 2月至 5月 二年級 

「友伴同行」小組（A） 2月至 5月 一年級 

「友伴同行」小組（B） 2月至 5月 二年級 

識字樂其多 6月至 7月 二年級 

識字識句其樂多 6月至 7月 四年級 

學習技巧班 6月至 7月 四年級 

綜合學活動日暨 STEM DAY 6月 27日 一至六年級 

為生命鼓掌 C.L.A.P生命教育體驗活動 7月 9日 四年級 

 

【活動組】 

 
 

第七十五屆香港學校朗誦節(粵語、英文及普通話獨誦) 11月至 12月 一至六年級 

聖公會「One+Run 教省康體嘉年華」開幕典禮表演 11月至 11日 三至六年級 

「OneÆRun 教省康體嘉年華」跑步競賽活動 11月至 11日 一至六年級 

《少年中國説 2024》音樂錄像 12月至 6日 三至六年級 

「錦田鄉事委員會親子燒烤同樂日」 1月至 6日 一至六年級 

聖公會聖約瑟堂「70周年感恩盆菜宴」典禮中表演 1月至 20日 三至六年級 

「校友燒烤同樂夜」典禮中表演 1月至 27日 三至六年級 

「世界香港夜光龍醒獅錦標賽 2024」導賞及觀賽活動 3月 9日 五至六年級 

『同心村』【耆樂繽紛新春盆菜宴】」演出 2月 25日 五至六年級 

區本計劃─成長學習訓練日營 6月 18日,20日 六年級 

區本計劃─抗逆歷奇日營 6月 19日 二年級 

區本計劃【歷奇訓練】 6月 24日,25日 三至四年級 

「石崗軍營親子遊」 6月 29日 一至六年級 

參觀科學館 7月 9日 三年級 

我的合味道工作坊暨參觀戲曲中心 7月 9日 二年級 

保齡球體驗活動 7月 9日 五至六年級 

「【紫荊綻放耀香江‧我的中國心】視頻展映啟動暨《香港

之味》啟播儀式」龍獅隊表演 

《香港之味》 

7月 11日 二至六年級 



 

 

【本年度課外培訓及興趣班】 

劍橋英語班(Starters , Movers , Flyers) 英語話劇訓練 

升旗隊 幼童軍 

壁球興趣班 步操樂團(敲擊樂班) 

壁球尖子訓練班 奧林匹克數學尖子訓練班 

花式跳繩班 約瑟電視台 

花式跳繩尖子訓練班 STEM LEGO機械人課程 

田徑訓練班 STEM LEGO機械人尖子培訓 

凝動劍撃訓練班 Minecraft編程班 

約瑟活力之星運動班 Temi機械人課程 

合唱團 中國舞班 

國畫班 視藝拔尖班 

區本計劃─油畫班 排球訓練班 

區本計劃─龍獅藝班 乒乓球訓練班 

  

多元智能課─低年級循環小組(一、二年級)  

包括：趣味手工班、魔術班、唱遊樂器班、聖經故事班、壁球遊戲班、趣味英語班 

 
多元智能課─中年級循環小組(三、四年級)  

包括：藝術體驗、棋藝桌遊班、花式跳繩班、打字訓練、書法班/讀書會 

多元智能課─創藝循環教室(一、二年級)  

包括： 環保小手作班、科學家班、魔術班、藝術小手作班 

多元智能課─創藝循環教室(三、四年級)  

包括： 環保小手作班、科學家班、魔術班、藝術小手作班 

多元智能課─編織手工藝 
包括： 編織、熱熨膠珠製作、手作藝術 

多元智能課─VEX IQ機器人培訓課程 

多元智能課─奧林匹克數學訓練 

多元智能課─手鐘器樂班 

多元智能課─籃球訓練班 

多元智能課─排球訓練班 

多元智能課─乒乓球訓練班 

多元智能課─凝動劍擊訓練班 

 


